COIrNACOBAHO:N
Bpuo HavanbHuKa T ¢ L,
Pocnorpe6bHagsopas

Aybuppckom, Knet "sIHCKOM 1 POrHeAnHCKOM

Pal

Ne peuen-
Typbl

Nel73

Ne375
Nel4

Ne392

Ne375

romeTa

PVUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A YHALLKMXCA 1-4 KTACCOB M
POrHEAMHCKOIO PANIOHA BPAHCKOW OBJTIACTW

HanmeHoBaHue 61104

[NepBas Hepens

MepBbIii feHb

NnoHeaeIbHUK

Kala Ba3Kas

MO/I0YHas U3

MLEHHOW Kpynbl C

Mac/iom

Yali ¢ caxapom

Macno cnmBoyHoe

Xne6 NweHNYHbIR

P pyKT CBEXUIA A6/10KO
NToro:

BTopoil geHb

BTOPHUK

[MenbMeHU oTBapHbIe C

Macsiom

Yaii ¢ caxapom

Xneb MweHNYHBbIR

®pyKT cBeXUiA baHaH
NToro:

9

Macca
onoaa,
rpamm

200/10

200/15
10

30

100
565

150/5

200/15
30

100
500

MNMunuwesasa LEHHOCTb,rpamMm

6enKu

8,6

2,4
0,4
11,4

17,0

2,4
2,26
21,66

XUpbl

7,3

7,25
0,4

14,95

16,1

0,4
0,76
17,26

yrneBofbl

47,1

15

0,10
12,6
10,4
85,2

251

15

12,6
28,5
81,2

OHepreTtu-

ueckas

LIeH-

HOCTb,
KKaJl

288

60
66
63
43
520

313

60
63
141
S77

MwuHepanbHble BeLLeCcTBa,

Mr
Ca

145

12,8
1,00
35,5
16
210,3

18,8

12,8
355
12

79,1

Mg

34

0,00

63
63

p

116

2,00

129

0,03
0,03

Fe

3,5

0,6
0,00
0,6
0,6
53

0,6
0,6
0,9
2,01

coul

ButamMuHbl, Mr

Bl

0,18

0,00
0,12
0,03
0,33

17

0,12
0,5
2,32

B2

0,15

0,00
0,12
0,02
0,29

0,2

0,12
0,07
0,39

C

0,8

0,00

16
16,8

01

15
151

A

0,02

59,0

59,02

0,015
0,015



Ne302

Ne294

Ne382

Ne183

Nel4
Ne377

Ne202

Ne234

Ne349

TpeTwuin feHb
cpesa
KaLula pucoBas
paccblnyaras
KoTtneta pybneHas u3
Kypuubl 13
nonyjabpunkaros
MPOMbILLNEHHOTO
Nnpou3BOLACTBA
Kakao ¢ M0noKoMm
CTYLLEHHbIM
Xneb6 NweHNYHBbIN
NToro:

UeTBEPTLIN AeHb
yeTsepr

Kawa rpeyHesas

MOJI0YHas

Macno cnnso4yHoe

Yain ¢ niMoHOM

Xeb neHUYHbIN
®pyKT cBEXUIA A6M10KO

NToro:
MATbIA [eHb

NnATHULUA
MakapoHHble n3aenns
OTBapHble

Kotneta pbibHas u3
nonygabpukara
MPOMBILLIEHHOT O
Npon3BOLCTBA
KomnoT u3 c/dpykToB

150

80

200

30
460

200

10
200/15/
7

30

100

562

150

80

200

5,82

12,9

3,8

2,4
24,92

2,4
0,4
12,09

5,4

9,73

0,66

9,74

12,8

3,2

0,4
35,88

12,99

7,25

0,4

20,64

5,79

3,69

0,09

50,0

12,5

26,7

12,6
101,8

35,18

0,10

12,6
10,4
74,28

30,45

11,96

32,01

258,47

217

151

689,47

295

66
65

63

43
532

195,7

175,48

132,8

93,84

24

122

35,5
275,3

154,2

1,00
15,6

35,5

16
222,3

16,19

55,11

32,4

76,81

22,4

18

117,2

99,23

0,00

108,2

10,86

31,13

17,46

161,
39
88,8

120

370,
19

5,76

2,00

18,7

0,7

2,39

1,76

0,6

0,6
5,35

2,87

0,00
0,46

0,6

0,6
4,53

1,09

111

0,07

0,39

0,08

0,12
0,3

0,35

0,00

0,12
0,03
0,5

0,2

0,3

0,08

0,12

0,12
0,59

0,14

0,00

0,12
0,02
0,28

13

0,02

0,64

0,64

1,64

0,00
2,8

16
20,4

0,73

0,03

0,03

59,0

59,0



Ne392

Ne375

Ne181

Ne 14
Nel5

Ne377

Ne302

Ne234

Xneb NWeHNYHbIM
®pPyKT CBEXMNIN S6N10KO
NToro:

BTopada Hepens
LLIeCTOM AeHb

NnoHeaeIbHUK

[MenbmMeHn oTBapHbIE C

Mac/om

Yaii ¢ caxapom

Xneb NueHNYHbIN

®pyKT CBEXUIN GaHaH
NToro:

CelbMOI A€eHb
BTOPHUK

Kalua xuakas

MO/I0YHAs 13 MaHHOM

Kpynbl

Macno cnmBoYHoe

Cblp TBeEpAblIl

(nopunsamm)

Yaii ¢ iMMOHOM

Xneb nweHUYHbI’
@ pyKT cBEXMI A6110KO
NToro:

BocbMmoii AeHb
cpefa

Kawa pucosas
paccblnyaras
KoTnetbl pblbHbIE 13
nonygabpnkaTos
MPOMbILL/IEHHOTO

30
100
560

150/5

200/15
30

100
500

200

10
15

200/15/
7

30

100

S77

150

80

2,4
0,4
18,59

17,0

2,4
2,26
21,66

6,11

2,32
4,0

2,4
0,4
15,43

5,82

9,73

0,4

9,97

16,1

0.4
0,76
17,26

10,72

7,25
4,1

0,4

22,47

9,74

3,69

12,6
10,4
97,42

251
15
12,6

28,5
81,2

32,38

0,13

16
12,6

10,4
71,51

50,0

11,96

63
43
609,98

313
60
63

141
S77

251
66
53
65
63

43
541

215,3

175,48

35,5

16 9

155,2 68,45
18,8

12,8

35,5

12 63

791 63

133, 20,3
77

0

156 16,8
15,6

355 4

16 9

356,8 46,1
47

93,84 76,81
55,11 31,13

11,7

0,03
0,03

163,

161,
39

0,6
0,6
3,47

0,6
0,6
0,9
2,01

0,47

0,33
0,46
0,6

0,6
2,46

2,39

111

0,12
0,03
0,65

0,12
05
2,32

0,03

0,12
0,03
0,18

0,39

0,2

0,12
0,02
1,46

0,2

0,12
0,07
0,39

0,03

0,11

0,12
0,02
0,46

0,08

13

16
16,7

01

15 0,015
151 0,015

1,17 0,03

0,84

2,8

16
481 0,03



Ne382

Nel73

Ne375
Nol4

Ne302

Ne234

Ne349

npon3BOACTBa

Kakao ¢ M0O/IOKOM

CrYLWEHHbIM

Xneb6 nweHnYHbIN

P pyKT CBEXUIN 56/10KO
NToro:

[eBATbIN AeHb
yeTsepr '
Kalla BA3Kas
MO/I0YHasa U3
MLIEHHOW Kpynbl C
Mac/1oM
Uali ¢ caxapom
Macno cnmBo4yHoe
Xneb6 NIWEeHNYHBbIN
®pyKT CBEXMI 56/10KO
NToro:
[ecsaTbln AeHb
nATHULA
Kalua paccbinyaras
rpeyHeBas
BUTOUYKM MACHbLIE
HaTypanbHble U3
nonygabépukara
MPOMbILLIEHHOTO
npon3BOACTBa
KomnoT u3 c/dpykTos
Xneb NWeHNYHbIR

Toro:

200

30
100
560

200/10

200/15
10

30

100
565

150

80

200
30
460

3,8

2,4
0,4
22,15

2,4
0,4
11,4

9,0

12,9

0,66
2,4
24,96

3,2
0,4

17,03

73

7,25
0,4

14,95

7,5

12,8

0,09
0,4
20,79

26,7

12,6
10,4
111,66

47,1

15

0,10
12,6
10,4
85,2

48,8

12,5

32,01
12,6
10,91

151

63
43
605,21

288

60
66
63
43
520

157

217

132,8
63
569,8

122

35,5
16
291,3
4

145

12,8
1,00
35,5
16
210,3

57,6

24

32,4
35,5
180,6
1

18

134,9

34

0,00

43

68,4

22,4

17,46

108,2
6

120

292,
39

116

2,00

129

252

88,8

0,7

252,

0,6

0,6
0,6
53

35

0,6
0,00
0,6
0,6
53

5,76

1,76

0,07
0,6
7,54

0,12
0,03
0,74

0,18

0,00
0,12
0,03
0,33

0,35

0,08

0,3
0,12
0,97

0,12
0,02
1,52

0,15

0,00
0,12
0,02
0,29

0,14

0,12

0,02
0,12
1,72

16
16

0,8

0,00

16
16,8

0,64

0,73

0,73

0,02

59,0

59,02

0,03



