MpumepHoe gecAaTMaHEBHOE MEHIO 3aBTPaKos ansa yyawmxca MBOY MaupiHckana COLL

Bo3pactHas Kareropusa: 12-18 ner

Cb. P.2007r. | HaumeHoBaHue 6at04 Macca MuweBas LeHHOCTb | DHepreTuyeckaa | MuHepanbHble BELLECTBA, ButamuHbl, mr
Ona 6niopg, rpamm LEHHOCTb, KKan | mr
NUTaHMA rpamm Ca Mé§ P Pe B1 B2 C A
WKONbHUKOB
Ne
peuenTypbl
MNepBbiit AeHb NOHeAEeNbHUK
173 Kalwa BA3Kaa MO/I0OYHAs U3 MIWEHHOWN 200/10/10 | 8,6 11,4 | 571 365 145 34 116 3,5 0,18 | 0,15 | 0,8 | 0,02
KPYMbl C MAac/Jiom 1 Caxapom
382 Kakao ¢ monokom 200 3,8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Bynouka cpobHas 50 3,6 3,5 23,2 149,2 42,6 0,8
Wtoro: 16 184 | 107 665 309,6 | 52 236 4,9 0,18 | 0,15 | 0,8 | 0,02
BTopoi AeHb BTOPHUK
KoTneta pybneHas KypuHaa us 100 15,6 | 15,7 | 15,6 277,1 30 28 111 2,2 oj, 0,16 | 0,8 | 0,04
nonypabpuKkata NPOMBbILIIEHHOTO
Npou3BOACTBA C MAac/ oM
302 Kawa paccbinyataa M3 pucoson kpynbl | 180 4,3 5,7 47,2 257 10,8 14,4 | 46,8 0,7 0,03 | 0,02
376 Yali c caxapom 200/15 0 0 15 60 12,8 0,6 oa,
Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN 40 124 0,4 17,8 75,6 10,2 1
Wtoro: : 22,3 21,8 | 95,6 669,7 63,8 [42,4 | 157,8 | 4,5 0,13 /0,18 | 0,9 | 0,04




TpeTuit peHb cpepa

243 N3penna konbacHble 100 11,5 | 146 | 1 182 16 0,8 0,2 42,2
(cocuckn nnn capaenbkun)
ONA WKONbHOMO NUTAHUA
309 MakapoHHble nsgenua rpynnoel A 180 6.4 45,8 | 34,3 215 0,9 7
OTBapHble
379 Kakao ¢ mosokom 200 3.8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Xneb praHo - NWeHWYHbIN 40 2.4 0,4 17,8 75,6 10,2 1
Utoro: 24,1 | 64,0 | 79,8 623,6 149,1 | 25 120 3,8 0,2 | 42,2
YeTBEpPTbIA AEeHb YeTBepr
KoTneTa HaTypanbHas 100 14,8 | 11,2 | 20 240 22 28 13 1,4 0,08 | 0,12
MACHan pybneHan u3
nonybabpukata NPOMbIWIEHHOTO
npou3BoOACTBa
302 Kawa rpeyHeBana paccbinyaTas 180 9 7,5 48,9 299.,5 57,6 68,4 | 252 5,76 | 0,25 | 0,14
376 Yai c caxapom 200/15 0 0 15 60 12,8 0,6 on
Xneb paHo - NWeHWYHbIN 40 2,4 0,4 17,8 75,6 10,2 1
Wtoro: 26,2 | 19,1 | 101,7 | 675 102,6 | 96,4 | 265 8,76 | 0,33 | 0,36
MaTblh AeHb NATHUUA
3 ByTepbpog c cbipom 5/15/30 5,9 8,5 14,2 157 194,4 | 8,4 81,6 0,9 0,15 | 0,15 | 0,2
174 Kalwa BA3Kaa MosoYHas 200/10 8 3,9 70 347 200 0,5 on 0,2 | 21
M3 PUCOBOW KPYMbl C CaXapom
376 Yain c caxapom 200/15 0 0 15 60 12,8 0,6 o4
Xneb nweHWYHbIN 30 2,4 0,8 16 82 44,4 0,75 | 015 | 0,15
Wtoro: 16,3 | 13,2 | 115,2 | 648 451,2 | 84 | 81,6 | 2,75 | 0,4 | 0,6 2,3
WecTon geHb NOHeAEeNbHUK
204 MaKapOHHble u3aenuns 150/30/10 | 134 | 17 36,6 353 307,4 | 23,5 | 169 0,36 | 0,01 0,13 | 0,84 | 0,11
OTBapHbIE C CbipOM
382 Kakao ¢ monoKkom 200 3,8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Bynouyka caobHas '50 3,6 3,5 23,2 149,2 42,6 0,8
Ntoro: 20,8 | 23,7 86,5 653,2 472 41,5 | 289 0,96 | 0,81 | 0,13 | 0,84 | 0,11




CeAbMOW AeHb BTOPHUK
243 U3pennsa konbacHble 100 11,5 | 146 | 1 182 16 0,8 0,2 42,2
(cocucku man cappenbku)
ANS WKONbHOTO NUTaHUA
309 MaKapoHHble u3genus rpynnol A 180 6,4 45,8 | 34,3 215 0,9 7
OoTBapHble
382 Kakao ¢ monokom 200 3.8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Xneb prKaHo - MNWEHUYHbIN 40 2.4 0,4 17,8 75,6 10,2 1
MNToro: 24,1 | 64 79,8 623,6 149,1 | 25 120 1,6
Bocbmoii aeHb cpega
3 ByTepbpogs c cbipom 5/15/30 5,9 8,5 14,2 157 1944 | 8,4 81,6 0,9 0,15 | 0,15 | 0,2
174 Kawa BA3Kas Moso4YHanA 13 200/10/10 | 9,2 12,4 | 55,4 370 225,6 1,2 0,13 | 0,26 | 2,26
rpeYyHeBOM Kpynbl C Maciom U
caxapom
376 Yali c caxapom 200/15 0 0 15 60 12,8 0,6 on
Xneb niweHUYHbIN 30 2.4 0,8 16 82 44,4 0,75 | 0,15 | 0,15
WToro: 17,5 | 21,7 | 100,6 | 669 477,2 | 8,4 | 81,6 | 3,45 | 0,43 | 0,56 | 2,56
DeBATbl AeHb yeTBepr
173 Kawa BfA3Kas MO/IOYHASA U3 MILWEHHOM 200/10/10 | 8,6 11,4 | 57,1 365 145 34 116 3,5 0,18 | 0,15 | 0,8 | 0,02
Kpynbl C Mac/iom U Caxapom
382 Kakao ¢ monokom 200 3,8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Bynouka caobHasn 50 3,6 3,5 23,2 149,2 42,6 0,8
MNToro: 16 18,1 | 107 665 309,6 | 52 236 4,9 0,18 | 015 | 0,8 | 0,02
LdecaTbll AeHb NATHULA
KoTneta pybneHasa KypuHaa us 100 15,6 | 15,7 | 15,6 277,1 30 28 111 2,2 on 0,16 | 0,8 | 0,04
nonypabpukata NpPOMbILLINEHHOTO
nNpoun3BOACTBA
302 Kawa paccbinyatana 13 180 4,3 5,7 47,2 257 10,8 14,4 | 46,8 0,7 0,03 | 0,02
puUCcoBOW Kpynbl
376 Yali c caxapom 200/15 0 0 15 60. . . . 12,8 0,6 o4,
Xneb pKaHo- MWEHMYHbIN 40 2,4 0,4 17,8 75,6 10,2 1
WToro: . 22,3 21,8 95,6 669,7 63,8 42,4 | 157,8 | 4,5 0,13 0,18 J0,9 0,04
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